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Vitejte v Place 2.5 -
v nové kancelarskeé kulture
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Place 2.5 predstavuje kancelarsky svéet, ktery nabizi
stejné stimulujici hodnoty jako ona mista, kde se
lidé citi dobre. Tady zaméstnanci pracuji spolecné
radi a dobre a maji ty nejlepsi napady.

Rovnéz studie Fraunhofer dokladaji, ze diky tomu
lze zvysit produktivitu v kanceldriaz o 36 procent.
Tuto koncepci budoucnosti vyvinula firma Sedus

a dasledné ji rozviji. Protoze firma Sedus se zavazala
pretvorit praci v kancelari vzdycky do uzitecného
zazitku k prospéchu firmy i zaméstnancd.

Vice informaci, napadd a inspirativni magazin

Vam nabizi forum www.place2point5.com.
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STASTNY HONZIK by byval opravdu potfeboval
ergonomického poradce. ,Nemohu drzet hlavu
vzprimenou, také meé tlaci na ramena”, bédoval
protagonista ze stejnojmenné pohadk+y bratri
Grimmu, kdyz si chtél odnést domu velkou hroudu
zlata, svou odmeénu za sedmiletou praci.

Aby si ulehdil, jednoduse ji vyménil za koneg, ktery
ho ale shodil. A potom dostava pribéh obratky:

po dalSich nevyhodnych vyménnych obchodech na
konci pribéhu uz nema nicv ruce, ale povazuje se
za Stastného Cloveka, protoze se zbavil vsech
zatezi. Prosteé pohadkovy konec. Ale jak by mohl byt
stastny, kdyby byval ke zlatu dostal jesté trakar?
Ergonomie neni vzdy tak jednoducha. Vzdy je ale

rozhodujici, jaké je na konci reseni.
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¥¥ ERGONOMIE Ve stiedu stoji

je zaloZena na védeckych poznatcich,
a tim je cloveék.

P> SEZENI Jelikoz clovék, ktery pfi praci
trvale sedi, vykondva tézkou télesnou praci,
potrebuje co nejlepsi podporu.

>> PRACOVISTE Ve spravném pracovnim
prostfedi mGze firma zvySovat produktivitu
v kanceldri.

P> RESENI Zdravé sezenf lze
mnohostranné vytvofiti uzivat, presné
podle kazdé potfeby a pfani.
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Od prvni moderni kancelarské zidle v Evropé
az po tvurci pohodu.

UZ 140 let se firma Sedus angazuje v dobrém sezeni a vyviji stale

znova nové priikopnické moznosti.

V dobé, kdy si Gfednici a zaméstnanci

(v némeckych kancelarich) museli odsedét sv(ij
padesatihodinovy tyden na jednoduchych,
nepohodlnych dfevénych Zidlich, pfinesla firma
Sedus na trh novinky, které pfinesly zcela nova
méfitka v konstrukci a funkénosti. Od tohoto
okamziku jsou se jménem Sedus celosvétové
spojeny mnohé podstatné inovace, které vedou ke
stdle lepsi ergonomii kancelarské prace. Tak firma
Sedus vymyslela mezi jinym princip dynamického
sezenia dosahla dnes prevratnych zmén pomoci

konceptu Place 2.5 v kanceldfském svété prdce
pro spokojenost firem a jejich zaméstnancd.
Zdkladem pro to jsou bohaté znalosti tykajici se
vSech otdzek usporaddni kanceldfi, véetné
vynaloZené prace na vyzkum, vyvoj a vasen pro
dokonalé feseni.
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Historie firmy
Sedus
Albert Stoll zaklada firmu

Konstrukce prvni odpruzené otocné zidle
v Evropé

Prvni otocna Zidle na koleckach

Zalozenf vlastniho vyzkumného a vyvojového
oddélent se zkusebni laboratofi

Vyvoj dynamického principu sezenf (similarni
mechanika, opérak se stalym kontaktem,
anatomicky seddk)

Zalozeni nadace Stoll VITA pro podporu mimo
jiné zdravotni péce

Miliénta otocnd Zidle ze série Sedus paris
s certifikaci podle DIN ISO 9001

Sedus ziskal jako prvni vyrobce nabytku v
Némecku ekologicky audit podle norem EU

Vyvoj prvni otocné zidle s Ghlem otevieni vice
nez 40 stupnd

Sedus diky sjednoceni se Sedus Systems GmbH
(dfive Gesika) mGze nabidnout kompletni
sortiment

Vyvoj simildrni mechaniky s rychlym
nastavenim pruzinové sily

Vyvoj similarni plus-mechaniky
s predvolitelnym dhlem otevieni a s rychlym

nastavenim

Otevieni nového vyvojového a inovacniho
centra v Dogernu

Certifikace podle EMAS III

Dfevéna otocna zidle
1880

Pérova otocna zidle
1925
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specifickym fyzickym

Ergonomie vytvari trvalou pridanou hodnotu. Zaméstnanci jsou
znalostech. Firma, ktera nabizi dokonalou ergonomii na pracovisti,
dlouhodobé ziskdvd produktivnéjsi, vysoce motivované a vykonné
zaméstnance, ktefi pracuji efektivné a dosahuji lepsich vysledk. Podle
studie Fraunhofer lze tak zvysit produktivitu az o 36 procent.

Ergonomie spliiuje zadani. Naléhavy tikol ochrany zaméstnanci
prostfednictvim zdravotni prevence a tim k zamezeni narodohospodafskych
Skod vyplynul z fady mezinarodné platnych zékonnych ustanoveni a norem
pro ergonomickou tvorbu pracovist. Tim jsou definovany nejnizsi zakonem
stanovené standardy, které musi zaméstnavatel v kazdém pfipadé dodrzet.

Ergonomie sniZuje dobu nepfitomnosti v zaméstnani. Nemoci zad jsou
ndrodni chorobou ¢islo jedna ve vSech sedavych kulturdch, onemocnéni
pohybového systému jsou jiz léta na Spicce statistik nemocnosti.
Nepfitomnost zaméstnanc( je drahd pro firmu, protoze ke mzdovym
ndklad(im se pfidava sniZend tvorba zisku. Ergonomicky optimalizovand
pracovisté se naproti tomu rychle amortizuji pomoci snizovani doby
nepfitomnosti a zvysenou produktivitou.

Ergonomie zvySuje efektivitu. Zhorsené pracovni poméry zhorsuji také
zplsobené bolesti, deficit motivace a dilci pracovni vysledky jsou na poplach
bijici predzvésti dlouho predtim, nez zaméstnanec ohldsi pracovni neschop-
nost. Pouze v ergonomicky promysleném pracovnim prostredi mohou
zaméstnanci trvale naplno vyuZivat svoje schopnosti.




Den pracovni neschopnosti zaméstnance pracujiciho v kancelafi. Udaje v EUR
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» ,Abychom sklizeli z tohoto Zivota ty nejlepsi plody s nejmensim
asilim a s nejvyssim uspokojenim pro vlastni a vSeobecné blaho” - tak
formuloval Wojciech Jastrzebowski, praotec ergonomie, pred vice nez
150 lety jeji cile. Aty plati stale, prestoze se dnes védci radi vyjadruji
méneé kvétnaté. Pojem ,,ergonomie” spojuje starorecka slova ,ergon”,
znamenajici prdci, a ,nomos”, které vyjadfuje zakon. Ergonomie je tedy
véda pojedndvajici o zakonitostech prace a slouzi k tomu, aby vytvarela
pracovni mista, na nichz se lidé citi dobfe, zlstavaji zdravi a mohou
rozvijet svoje schopnosti. Ziskavaji tim vSichni: jednotlivci, ekonomika
a spolecnost jako celek. Vychozim bodem vSech ergonomickych feseni
je clovék. Evoluce mu dala mnohé - pro dnesni svét prace, v némz
hodné sedi, nejcastéji usazeny pred obrazovkou se silnym ¢asovym
tlakem a nutnosti kvalitnich vysledk( v zadech, na které prece jen
neniv zasadé dostatecné prizplsobeny.
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“Clovék je stvofen pro pohyb.

Pro¢, kdy a jak pfisli pfedchtdci ¢clovéka na ndpad vyvijel pohybovy aparat, s nimz se pravéci lovci

chodit vzpfimené, je stdle védecky sporné. a shéraci, ktefi hodné chodili, uméli dobfe
Jisté ale je, Ze to byl jeden z nejd(ilezitéjsich vyporddat. S timto télem Zijeme jesté dodnes.
krok(i na dlouhé cesté k Homo sapiens s jeho Zplsob naseho Zivota a prace, ktery se vyvinul,
velkym mozkem. Podstatné pro stabilnf chiizi obzvlast zatézuje jeho slaba mista.

po dvou nohdch je tézisté télesné hmotnosti
umisténé svisle nad nohama. Pfemisténi tézisté
téla smérem do zad bylo mozné diky vyvoji
prohnuté patefe. V pribéhu evoluce se lidem

Vzpiimena chiize stoji na pocdtku lidstva, umoziuje ji esovité prohnuta
patefr.



"Dnessez vytrvalostniho béhu
stalo vytrvalostni sezeni.

Po mnoho tisicileti byla vétsina lidi vétsinu casu
v pohybu. Prdce znamenala pro vSechny

predevsim fyzickou prdci, sezeni na zidli bylo
dlouho stavovym privilegiem, které bylo vyhra-
zeno jen nékolika povolanim.

A lidé chodili podstatné vice pésky nez my

v dnesni moderni spolecnosti plné aut.

Dnes sedime témér po cely den a nds viedni den je
¢im dél chudsi na pohyb.

dnes

Sedavy. Dnesni
clovék sedi po cely
den: u prdce, ve
volném Case a mezi
tim i na cestach.
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23 dobrych davodu pro
lepSi ergonomii sezeni.

T‘m“‘s‘m\m}»)%

Dynamicky pohyblivé sezenf s trvalym dotykem zad
s opérdkem aktivuje l[dtkovou vyménu mezi
obratlovych plotének.

Meziobratlova ploténka fikd velkému mozku: polstdrky mezi jednotlivymi obratli.
JJestli zastaneme jesté sedét tak dlouho strnule, 0 jejich vyzivu a pfisun tekutin je postarano jinak
zacnu stavkovat.” Velky mozek odpovida ploténce:  nez o vyzivu svalll pomoci cév, jde zde o princip

.Klid tam dole, zrovna mam ddlezitéjsi véci na osmézy diky diftizi z okolnich tkani. Castd zména
praci.” Podobné podle vzoru znamych komedial- zatizeni a uvolnéni, takika jako pohyb pumpy,
nich skecd by se takovy d& mohl odehrdvat denné  je k tomu nezbytné nutna. Pokud je jeji latkova
v mnoha kanceldfich. Lidska patef ma 23 vyména omezena diky nedostatku pohybu,
meziobratlovych plotének. uzaviraji se meziobratlové ploténky a stavaji se
Jako tlumice ndrazd sedi tyto malé rosolovité krehké, takze nemohou dale plnit svou funkci.
E
=
2
o
o
S
>
< =
o - &
© o N)
c [%] =
8 5 E
D - O = S
= o — o

=
N
no
\ 3

Zatizeni meziobratlovych plotének (hodnoty v bar)



Statické sezeni s kulatymi zady zvysuje tlak na
meziobratlové ploténky, tekutina se vytlacuje
jako pfi stlaceni houby.

Statické stani

vy o

Nedbalé ,klackovité” sezeni sice povazujeme
pfechodné za pohodlné, ale dlouhodobé zatézuje
kréni a bedernf patef.

Staniv hlubokém ptedklonu

=
[N

l{

Zatizeni meziobratlovych plotének

Zvedani zatéze 20 kg s kulatymi zady

23

Pod tlakem.

Podle drzeni téla
plsobi rdzné silny
tlak na meziobratlové
ploténky. Jen diky
zatizeni a uvolnéni
mohou nasdvat
tekutinu a Ziviny

a mohou regenerovat.

M{zZeme to odvratit.
PFi opotfebent
meziobratlové
ploténky hrozi vyhtez,
pfi némz podstatnd
¢ast ploténky tlaci na
nervové drdhy v mise.
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" Také lidé, ktef pracuji
hlavou, potrebuji svaly.

Premyslent, ndpady, komunikace - u hlavnich
¢innosti védeckych pracovnik( hraje dnes hlava
naprosto jasné hlavni roli. Pfesto bychom pfitom
neméli zapominat, Ze hlava patfi k télu, které ma
své vlastni pozadavky. Pokud nds od nasich
myslenek za¢nou odvracet bolesti zad a kfec v tylu
zpisobi bolesti hlavy, neni mozna efektivni
dusevni prace. Proto je tak ddlezité silné svalstvo,
které optimalné spliuje svou opérnou funkci

a soucasné napomahd drzenf téla.

Nositel vykonu.
Dobfe vytrénované
svalstvo $ije a zad
podepird pohybovy
aparat a ulehcuje
meziobratlovym
ploténkdm.

Svaly se musi pohybovat. Zdsobovéni kyslikem Dlouhé statické sezeni znemoznuje dostatecné
a Zzivinami je zékladnim pfedpokladem dobré prokrveni a vede k zatuhnuti a bolestivym kfecim.
télesné a dusevni kondice. Ndsledkem je Ginava a ztrata vykonu.

Prokrveni

Potfeba krve
[




Nohy patri
k myslenkovému
aparatu.

To, ¢im je pro motor benzin, tim je pro mozek
kyslik. Predpokladem pro dobré zdsobovani
kyslikem je spravné dychani a spravné fungujici
krevni obéh. Oboji je ohrozeno, pokud ¢lovék sedf
prevazné v klidu a delsi dobu a z(stava ve Spatné
poloze. Pouze tehdy, pokud sedi dynamicky,
Castéji vstane a projde se, mlzZe se soustredit
béhem dlouhého pracovniho dne a zlistdva svézi
a schopen plného vykonu.

Udrzi Vas svézi.
Pohyb podporuje
cirkulaci krve, ¢lovék
z(stdva déle svézi

a duSevné fit.

Dynamické sezeni zamezuje jednostrannému Casté kratkodobé vstavani je vyhodnéjsi nez
trvalému zatiZeni. Pfirozeny pribéh pohybu dlouhé prestdvky ve stoje. Pri tfech nebo ¢tyrech
se postard o potfebné napéti a uvolnéni svalstva zméndch drZenf téla za hodinu se vyrovnava

a meziobratlovych plotének, jsou aktivovdny potfeba krve a prokrveni.

procesy latkové vymény.

Prokrveni

Potfeba krve
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Sezeni?

—Biomechanizmus
—Milniky
__PrizpGsobeni
_—Pohyb

2 Moze zplisobit onemocnéni nebo uvolriovat sily, vsechno je
to otdzka spravné metody a nastaveni.




vvvvvv

v zivoté. Denné prosedime az 14 hodin a to je vice, nez kolik ¢asu
stravime lezenim nebo pohybem. Ve vsedni den, ve volném cCase

a samozrejmé predevsim v kancelari. Sezeni snizuje tep, zklidnuje
dychani, klesa spotreba energie, organismus se uvadi do klidového
stavu. Tak se clovék miize zcela soustredit na dusevni ¢innosti a lépe
muze premyslet. Ale ¢cim déle clovék sedi, tim vice se mu jeho télo
pripomina kreCemi, potizemi zad nebo obéhovymi problémy a ukazuje,
Ze neni uzplsobeno k trvalému klidnému sezeni. Dlouhé sezenije pro
télo tézka prace. Proto potrebuje promyslenou metodu, ktera ho
individualné podpofi a prinese do sezeni vice dynamiky.
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Technika lepsiho
sezeni.

Mechanickym zakladem kancelarskych zidli Sedus

je dokonalé prizplsobent se biomechanice ¢lovéka.

Protoze kazdy ¢lovék je jedinecny, nejsou u firmy
Sedus zddna automatickd sefizeni, ale jen
promyslené moznosti k vlastnoruénimu individual-
nimu nastaveni podle pfani.

“Patentované charak-

teristické znaky
vlastniho sezeni.

Ve vyvojové dilné firmy Sedus vznikaly vzdy
jedinecné, patentované inovace pro dalsi vyvoj
ergonomie sezenf, které jsou dodnes urcujici.

Regulovatelny tlak
opéraku. Podle vysky,
hmotnosti a osobniho
pocitu pfi sezeni
uzivatele je mozno
pomoci pérové regulace
nastavit tlak opéraku.

Anatomicky tvarovana
plocha sedaku.
Prohluben sedaku

a zaoblena predni
hrana se postaraji

o0 spravnou polohu sedu
a bezpecnou oporu pfi
dynamickém sezeni.
Zamezi se nevédomému
posunu dopfedu

a dozadu.

Vyskové nastavitelny
opérak. Vysku opérdku
lze individudlné
nastavit tak, abychom
zajistili optimaln
polohu pro podporu
zakfiveni bederni ¢asti
patefe pro jakoukoliv
vysku uZivatele.

— P
00 © ©@©

Similarni mechanika.
Seddk a opérdk se
pohybuji v naprosté
synchronizaci s télem,
zdda jsou podepfena
v kazdé poloze sedu.
S velmi velkym

Gihlem otevieni

a nejjemnéjsim
odstupriovanim indi-
vidudlniho nastaveni
podle hmotnosti
uzivatele.



L bk

Vyskové nastavitelna Nastaveni naklonu Posuvny sedak. Nastavitelné loketni Opérka hlavy. Opérka
lordozni podpéra. sedaku. Calounény sedak lze opérky (podrucky). hlavy je nastavitelna
Patentovana, vyskové Zakladnf nastavent posunout dopredu nebo  Abychom dosahli doko-  vyskové a je mozné
nastavitelnd lordézni sedaku lze zménit o 4 dozadu, aby bylo nalého prizplsobent upravit jeji sklon.
podpéra uvnitf stupné, takze vznikne mozno dosdahnout uzivateli a jeho rliznym To pomaha odlehcit
calounént opéraku ergonomicky spravné polohy stehen ¢innostem, jsou loketni  Sfjovému svalstvu
slouzi neustale k indi- doporucovand, dopfedu  podle individudlni opérky nastavitelné a predchazi se tak
vidudlnimu podepteni naklonénd sedaci plo- vysky uzivatele. vyskové, castecné také napéti a krecim.
prohnutého oblouku cha. do $itky a hloubky

bedernt patefe a tim (3-D).

tedy k ochrané mezi-
obratlovych plotének.

%-/

Intuitivni obsluha.
Dorsokineticky Sedo-Llift-mechanika. Diky jednoduché,
opérak. Dorsokineticky ~ Toto jedine¢né vyskové samoziejmé manipu-
zavésny opérdk, jeden nastaveni seddku laci se Zidle Sedus
z dalsich patent( firmy s maximalnim hloubko- snadno nastavuji
Sedus, podporuje télo vym pérovanim sedaku podle individudlnich
také pfi pohybech je celosvétové paten- pozadavkd.
otoc¢nych a posuvnych tovano.
do stran a nabizi tak Iv nejniz§im bodé
vétsi svobodu pohybu nastaveni zarucuje
pfi dynamickém sezeni. mékké, zada chranici

odpérovani pfi posa-
zeni; se zdrukou 30 let.
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Maximalni odpruzeni na nejnizsi pozici sedu,
minimalni opotrebeni: sedo-lift-mechanika.

Hmotnost uzivatele spociva na spirdlovité tlakové
pruziné. Ta se stard o vysoky komfort hloubky
sezeni pomoci hloubkového pérovani sedaku

a zamezuje stlaceni patere v kazdé vySce sedu.

ke stlacenf pruzin. Pistové pérovanije pfitom
Gplné odlehéené a slouzi pouze

k nastaveni vysky sedu. Tim je minimalizovana
potfeba ddrzby a opotfebeni. Na tuto celosvétové
patentovanou mechaniku poskytuje firma Sedus

tficetiletou zaruku.

10.

. Tlacitko pro spustént

Vfetenova trubka

Vodici trubka

Centrdlni pruzina seddku

Energeticky zdsobnik

Spoustéci trubka

Tlakova pruzina

Zapadkové segmenty

Kénus zdpadky

Drazky

PO & O B @ B

Chytré pruziny.

Ve vodici trubce
pistového pérovénije
po strané vyfrézovdno
mnoho malych drazek,
v nichZ je mechanika
zasunuta, a tak zidle

drZi nastavenou vysku.

24/25






_Pohyblivost dokonale
synchronizovana s télem:
similarni mechanika

Podstatou kazdé kancelarské otocné Zidle Sedus je synchronni pohyb

seddku a opéraku v kazdé poloze téla, ktery se uskuteciuje pomoci simildrni
mechaniky, jeZ vyvinula zvlasté pro tento Gcel firma Sedus. Dokonale sladéné
mechanické pruziny se pfi dynamickém sezenf staraji o obzvlast vyrovnané
rozlozeni sil. Opérak z(stdva stdle v kontaktu s horni ¢asti téla.

Mechanika nastaveni funguje jednoduse a intuitivné, takze optimdalnfi
pfizplsobeniindividualni hmotnosti mize byt provedeno rychle

a pohodlné, zvlast pohodlné u simildrni mechaniky s rychlym nastavenim
pruznosti.

Mechanika
similar-plus.

S prednastavitelnym
Ghlem otevieni az 32
stupnl a s rychlym
nastavenim pruznosti
se pro Vas otevira
doposud nevidany
zazitek

z rovnomérného

pribéhu pohybu
a pribézné podpory
panve.
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Na miru.

Velky muz a mald Zena,

sedici obr nebo dlouhonohd
kraska, velikost Napoleona nebo
muze elitnfjednotky, velikost
XXL nebo postava topmodelky -
kanceldfsky sedaci nabytek musi
byt pro kazdého.

~Standardy tvoii lidska
méritka.

Prokrustes byl zlosyn z fecké mytologie, ktery
nabidl cestovateldm postel, pficemz kladl velkou
dalezitost prizplsobeni clovéka velikosti postele:
pokud byl ¢lovék pro postel pfilis velky, usekl mu
nohy. Pokud byl clovék p¥ilis maly, byl bolestive
natahovan. Moderni ergonomie md stejny problém,
fesf ho ale nastéstijinak a pfizplsobuje pracovni
prostfedky a ndbytek lidem. Zakladem je antropo-
metrie, véda o lidskych rozmérech.

Na zakladé statistickych dat je mozné presné
stanovit, v jakych rozmérech musi byt kanceldfsky
ndbytek dimenzovan pro vétsinu lidi: zpravidla mezi
151,5 a 191 cm vysky. V tomto rozpéti se pohybuje
promyslena technologie pro dokonalé individudlni
nastaveni.




~Zdravé sezeni je otdazkou
nastaveni.

Plné vyuzivat plochu
sezeni. Jen takje
zajistén kontakt

s podplrnym
opérakem.

)L
—

0@ © @@

Presné nastavit vysku
sedaku. Chodidla jsou
polozena celou
plochou na podlaze,
nohy a paze zaujimaji
pravy dhel (90°).

——
\?
e | M
0@ © @

ol

Pfizplisobit opérak.
Vyklenuti v opérdku
optimdlné podporuje
pater v oblasti
bedernich obratl.

b

—

\?y
@@ © @@
Nastavit vysku

loketnich opérek.
Svalstvo pazi a ramen
potfebuje podporu,
predevsim pfiintenzivni
praci pred obrazovkou.
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Mit Cas vstat.

U jednoho pultu na psani vytvofil ve stoje Albert
Einstein svou prlikopnickou teorii - skutecnost,
ktera rychle osvétluje tvlrci dcinek tohoto drzent
téla pfi prdci. Jisté ne kazdy, komu se nabizi
moznost tu a tam pracovat ve stoje, se stane
ihned géniem. Rozhodné je to viak vzdycky
zdravéjst a vykonnéjsi. Jako strategii proti
Skodlivému maraténu vyseddvaniv kanceldfi dnes
véda o praci doporucuje cilené podporovanou
dynamiku sezenf a vstavdni s casto ménénymi
pracovnimi fazemi. Vedle mitinkd to plati také

pro vlastni ¢innost u psaciho stolu: p¥i prohlizent
podkladd, pti telefonovani nebo pti odpovidani
na e-maily ¢lovék nemusi sedét. Pulty na psani,
fecnické pulty a predevsim vyskové nastavitelné
pracovni stoly umoziuji pfechod k ¢innosti ve
stoje. Ucinnost dokazuji studie: doby sezenf
zaméstnancl se zkratily az o 30% a snizily se

zdravotni potize.

Sezeni

© stabilngjsi rovnovéha a klidnéjsi

horni ¢dst trupu
© lepsijemna motorika, vy3sf
pfesnost vidéni

© nizsi spotfeba energie

Trvalé sezeni

@ vysoké zatizen{ patefe a meziobrat-
lovych plotének

@ panev se naklanf dozadu proti
bedernimu prohnuti patefe

@ latkovd vyména a travici organy jsou

omezovéany

Stani
© patef zaujima sviij prirozeny tvar
(dvojité esovité prohnutf)

© dynamickym drzenim téla je povzbuzen
krevni obéh

Trvalé stani

@ je tieba vice prdce pro udrzeni rovnovéhy



Stal pro praci

ve stoje. Idedlni psaci
stlil je takovy, ktery
lze snadno a rychle
pfestavit na stdl pro
praci ve stoje.

Tak mGzeme kdykoliv
zménit drzenf téla pfi
praci a okamzité dal
pracovat.

Presné na miru.
Pracovni plocha stolu
pro praci ve stoje ma
byt nastavena podle
vysky lokt(l, sedatko
uleh¢i stojicimu pfi
delSim stdnf.

30/31



At z1je zména.

Pro experty v ergonomii znamena zdravé sezenf stdt nebo se pohybovat. Podminkou proto je
predevsim jedno: pokud mozno co nejméné sedét kancelafské zatizeni, které bude cilené podporo-
a kdy? uz, pak dynamicky. Clovék je fyziologicky vat pohyb. S vybavenim, které nabizi dostatek
nastaven na pohyb, proto se béhem pracovniho prileZitosti a které povzbuzuje zaméstnance

dne doporucuje ¢astd zména v drzeni téla pfi k vétsimu pohybu.

praci. Zasada ¥ika, ze bychom méli béhem

pracovniho dne v kanceldfi stravit maximalné
50% Casu sezenim a po zbytek casu bychom méli

Maraton v sezeni.
Béhem dlouhych
konferenci a jednant
jsou pozadovany zidle,
které dovoluji dyna-
mické sezen.

Pozvani. Pohodlny
sedaci nabytek pro
neformalni komu-
nikaci nebo sku-
pinové mitinky lakd
zaméstnance z jejich
zidli v kancelari.



Zména metod.

Pohyb a stfidavé drzeni
téla pfi prdci pod-
poruji soustfedént pfi
Skolenich, workshopech
a semindfich.

Mitink. Pro rychlejsi
porady by mély byt
nabidnuty pfilezitosti
k jednani ve stoje.
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Multifunkcni.
Prakticky ndbytek

s Gloznymi
prostory je hned
dvojndsob uzitecny
ijako prilezitost pro
posezeni piijed-
nanich.

Premyslejme noveé o sezeni.

V dlouhé historii lidstva je sezeni na néjaké zidli
jesté relativné mlady jev, ktery byl d¥ive vyhrazen

mocnym tohoto svéta. Cinnost spojend se sezenim
byla jesté v poslednim tisicileti vyrazem vysokého
postaveni. Dnes uz sezeni nen Zadnym vyhradnim
prdvem, naopak se stalo problémem, protozZe
sedime pFili§ mnoho. Redenf spocivéd v tom,
abychom priméli ¢lovéka v kancelafi k tomu,

aby castéji opoustél svou kanceldiskou zidli.
Chytrou moznosti je multifunkéni ndbytek

s Gloznymi prostory, ktery se nabizi jako lavice
k rychlému pohovoru kolegt nebo k neformdlni
schlizce, a prispiva tak k potfebé castéji zménit
drZeni téla pti sezeni.




Dynamické. Koleckové
kontejnery diky svému
pohodlnému calounéni
se stavaji lavicemi,
které zvou ke zméné
polohy téla pfi sezen.
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Ukryto. Charakteris-
tické pro inovaéni

a vyvojové centrum
firmy Sedus

je prihledné priceli
budovy, za kterym se
skryvaji inspirativni
pracovni prostory.

~Zaklad ergonomickych inovaci.

Inovacni a vyvojové centrum firmy Sedus spojuje
myslenku dilny, zkusebni laboratofe a vyrobu
prototyp(l pod jednou stfechou. Vysoce kvalifiko-
vaniinzenyfi, ndvrhari, modelari, jemni mecha-
nici a zkusebni technici zde ruku v ruce spolu-
pracuji, aby vytvofili dokonalé vyrobky a pFipravili
je pro sériovou vyrobu. Od roku 2009 pracuje
pétadvaceticlenny tym v nové budové, ktera

nabizi mimotfddné inspirativni pracovni podminky
podle princip( Sedus Place 2,5. Dlsledné
propojeni odbornych znalosti od prvniho
koncepcniho ndpadu vytvafi optimalni spojeni
designu a funkénosti, ochrany zivotniho prostfedi
a kvality, pro které jsou vyrobky firmy Sedus
znamy po celém svété.




Inspirativni.
Atmosféra vinovacni
kuchyni firmy Sedus
podporuje tvlrci pro-
cesy, komunikaci

a tymovou spoluprdci.

Integrované. Proto-
typy jsou vyvijeny po-
moci nejmodernéjsich
technickych zafizen?
a optimalizovédny
diky jedine¢nému
zkuSebnimu vybaveni.
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_Testy firmy Sedus jsou prisn
jakakoliv norma.

Ve svém inovacnim a vyvojovém centru testuje
firma Sedus bezpecnost a pouZitelnost svych
vyrobkl pomoci zkusebnich postupd, které jsou
jednoznaéné pFisnéjsi nez mezindrodni normy
a bezpecnostni predpisy. Vedle nezavislych
certifikovanych laboratofi vyrobcl je zkuSebni
laboratof firmy Sedus jedina akreditovana

v e v v

6jSi nez

zkuSebni laboratof ndbytku v Némecku, kterd
odpovidd DIN EN ISO/IEC 17025:2005.

Jsou zkouSeny jednotlivé faktory jako napriklad
pouzitelnost, Zivotnost, konstrukéni fesent,
opotrebeni materidlu a hluénost. Vse je zkouseno
zadsadné na zaruku, kterou firma Sedus poskytuje
na vsechny zidle.

Zatézovy test. Novd simildrni plus-mechanika

je ovéfovana na 17 rliznych zkusebnich trovnich

s vice nez milionem riiznych zatézi na svou
pouzitelnost a Zivotnost, mnohondsobné vicekrat,
nez predepisuji souvisejici normy.

Testovaci sezeni. Ve spoluprdci s védci byly
vytvofeny pocitacem fizené a plné
pohyblivé sedici figuriny, které dokonale
odpovidaji realistickému napodobend.

Kolem celého svéta. Béhem zkousek urazi
kolecko zidle okolo 40 000 km na rlznych druzich
podlah se zatézi 200 kg, pficemz norma stanovi
jen 75 kg.

Zkouskovy okruh. Ergonomicka méfeni, méreni
komfortu, zkousky bezpecnosti podle standard
DIN-, EN-, ISO- a ANSI/BIFMA, zkousky odolnosti
materidlu, zatéZové zkousky, padové zkousky,
zkousky odéru, zkousky pistového mechanizmu,
zkousky kfiZzového podstavce - kazda jednotliva
Zidle firmy Sedus musf Gspésné projit témito
zkouskami.



Zkouska rozlozeni tlaku. Calounéni sedaku

a opéraku kanceldrské zidle je rozhodujici pro
komfort. Pfitom zalezi na nepatrném tlakovém
zatiZent, pfi kterém jde o stabilni podporu téla
ve vSech polohdch sedu. Rozlozeni tlaku je
provérovano nakladnymi zkusebnimi postupy
pomoci riizné velkych a tézkych osob tak, aby bylo
dosazeno optimalniho ¢alounického materidlu
a jeho struktury. Pritom se také zohlednuje
evolucni faktor, protozZe clovék je vyvojové vetst
a tézsi.

Dikladné. Pro optimalni rozlozenf tlaku bylo pro
Sedus of course vyvinuto vicevrstvé calounéni se
tfemi rlznymi vrstvami materidlu.

Deutscher Zobrazenf ve vyzkumném protokolu
Akkreditierungs
Rat

Méreni rozlozeni vahy. Hmotnost lidského téla se

rozdéluje rGizné na jednotlivé cdsti téla. Navrh

synchronni mechaniky kanceldtské Zidle by vsak

mél umoznovat vyrovnané rozlozen sil pfi

dynamickém sezeni. Za pomoci specidlné

vyvinutych technickych metod a mnoha srovna-

vacich méfeni s rizné stavénymi osobami bylo Opérny bod

mozno ukdzat a optimalizovat typické pribéhy \
Komplexné. Peclivé

zatizeni na jednotlivych modelech zidli.
dimenzovém’je nutné, _

aby bylo mozno
stanovit sily, které
plsobi na mechaniku
a nosic opéraku.

Stanoveni opérnych bodd hornf
Casti téla jednotlivych koncetin

v procentech
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Pracoviste?

__Prace pred obrazovkou

Prostor pro pohyb

Faktory spokojenosti

3 . . o ~ - -
> Komplexné promyslend ergonomie zde muze hodné dokdzat.




» Clovék nesedi prece pouze na zidli, sedf také u stolu v n&jakém
prostoru a Casto s ostatnimi pohromadé. Navzdory stoupajici pruznosti
kancelarskych pracije vlastni psaci stal stale jesté hlavnim pracovistém
Celkové pracovni prostfedi musi byt ergonomicky dokonale sladéno.
U&inné pracovni procesy a optimalizované rozvrzeni ploch musi
byt sladény s pozadavky jednotlivcd. Patfi k tomu individudlné
prizplsobitelny stdl, spravna poloha klavesnice a obrazovky a funkéni
usporadani pracovnich prostredkd. Ale také faktory, které jsou pod-
statné k tomu, abychom se citili dobre, jako je svétlo, vzduch, akustika
a atraktivni, stimulujici atmosféra.
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Pohled na nejdilezité;s:
pracovni prostredek na svéete.

V roce 1943 predpovidal tehdejsi $éf IBM potfebu
pocitacli na celém svété nejvyse na pét kusd.

Jak velmi se tehdy mylil, mGzZzeme dnes vidét

v kazdé kancelafi. Pocita¢ dnes ovliviuje vsedni
pracovni den na celém svété vice nez jakykoliv
pracovni prostfedek kdykoliv predtim. A také jako
zadny jiny pracovni prostfedek plsobi na drzent
téla, zplsob sezeni a tim na zdravi pracovnikd.
Tomu odpovidd dlleZitost ergonomicky optimdlné
vytvofeného pocitacového pracovisté s obrazov-
kou. PFi tom je tfeba dbdt na to, Ze pracovni misto
musi byt vhodné také pro ostatni mnohotvarné
¢innosti moderni kanceldfské prace.

Pfizplisobeni Zidle.
Na ergonomicky
dobrych kanceldfskych
zidlich se da
individudlné nastavit
vyska a hloubka
seddku i tlak na
opérak.

Vyska stolu.

Predlokti by méla byt
poloZena na stole
volné, v pravém Ghlu.
Idedlnijeindividudlné
vysSkové nastavitelny
stal.

Podlozka nohou.

V ptipadé potreby
m(Ze byt pouzita také
nastavitelna podlozka
nohou.



Umisténi obrazovky.
Obrazovku umistéte
pfimo do zorného
pole, abyste zamezili
Spatnému drzenf hlavy.

Osa pohledu.
Praktické zakladni
pravidlo: nejvyssi
radek cteného textu
md byt o néco niz nez
jsou oci.

Zorny dhel.

(ist bychom méli
uvolnéni, s hlavou
lehce naklonénou
dold.

Vzdalenost
obrazovky.
Vzdélenost se Fidi
podle velikosti
obrazovky, ale méla by
¢init nejméné 50 cm.
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_Pracoviétéjako osobni
prostor pro pohyb.

Poznatky o spravné ergonomii pracovisté jsou zakotveny v mezindrodnim
méritku v platnych zdkonnych pfedpisech a normdch, které tak poskytuji
vyhodu pfi projektovdni kancelafskych prostor podle rdmcovych predpis.
Jejich uplatiovani by vsak mélo poskytovat dostatecny prostor pro indi-
vidudlni potfeby zaméstnanc(i a odpovidat jejich dkolim a plynulé ¢innosti
firmy.

Potieba prostoru.
Minimalni velikost
pracovisté je
normativné stanovena,
rozhodujici je vsak
potfeba prostoru ve
vztahu ke skutecné
pracovni ndplni.

Cim velkorysejsije
prostor, tim vétsi je
také volnost pohybu.
Kontejnery a side-
boardy ve vysce
clovéka lakaji navic

k casté&jsimu vstavani.







_Je zdravé citit se dobre.

To, co jejiz léta zakladem pro dalsi vyvoj kancelafi
u firmy Sedus v rdmci konceptu Place 2.5, je dnes

ve védé o prdci potvrzenym poznatkem: clovék je —

emociondlni bytost, které se musi dafit dobre, Svétlo. Nejvétsi svétlo
md-li ze sebe ddvat to nejlepsi a pritom zlstat v nasi planetarni
zdrava a vykonnd. Komplexni projektovani soustavé je také tim
kanceldfi souvisi tedy také s dalezitymi faktory nejlep$im pro zlepseni
spokojenosti. dobrého pocitu lidi

a je rovnéz Gc¢innym
prostfedkem proti
stresu. V zavislosti na
umisténi a prostoro-
vych podminkach

poskytuje dokonald
osvétlovaci technika
pFi spravném smisen{
ptrirozeného a umélého
svétla celkové
osvétleni prostoru

a cilené individudln
osvétleni pracovisté.



Potichu. USi se nedaji
zavrit. Hluk je v mnoha
kanceldfich nejvétsim
rusivym a stresovym
faktorem. Celkové
spravné akustické
feSent snizuje chyby a
ztratovy cas zplisobeny
nemoci a podporuje

koncentraci

a vykonnost. Ktomu
slouzi zvuk pohlcujici
povrchy, zvukové
tésnici prvky a cilené
prostorové projek-
tovani.

Vzdusné. Dobré
podnikové klima by se
mélo brat doslova

a proto musf byt
pecovdno o vyvdzenou
klimatizaci a vétrani.
Rostliny zlepSuji
vzduch v prostoru

a pohlcuji skodlivé
latky. Pachova kulisa
v kancelafi je ¢asto

podceriovanym
faktorem. Viné

a pachy pfimo pdsobf
na pocity. Piijemna
nevtirava viné
namisto typického
vydychaného vzduchu
kanceldre clovéka
uvolni, zlepsi ndladu
a zvysi tvofivost.
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Resen
— Zidle Sedus
"~ Mnohotvarnost

"~ Poradenstvi
— Pohyb

4 Reseni je odpovédi na individudlni potieby, které sedi
presné do puntiku.




» U psaciho stolu, na konferencich a tymovych poradach,
na seminarich a Skolenich, v cekacim prostoru recepci, v bistrech
a odpocinkovych prostorech - tady vSude je ve firmé potreba sedaci
nabytek. Lidé, ktefi ho uzivaji, jsou nanejvys rozdilni. A v kazdé firmeé
jsou podminky uzivani a s tim souvisejici specifické pozadavky formu-
lovany jinak. Spravné feseni pro kazdou firmu musi byt mnohotvarné
a proménlivé, musi odpovidat riznym pozadavkim na pohodli
a reprezentaci a presto musi spolecné tvorit jeden celek. Predpokladem
pro projektovani je, primét clovéka pokud mozno k pohybu, aby trvale
prozival své vSedni pracovni dny zdravéji a byl vykonnéjsi. Vyzaduje to
vSak mnohostranné, prizplsobivé nabytkové programy a kompetentni
poradenstvi orientované na zakaznika.
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Kazdy ma pravo na
dokonalou ergonomii.

Pokud by $lo o Sedus, musela by byt tato véta
zakotvena v prohlaseni vseobecnych lidskych
prav. Vice nez polovina pracujiciho obyvatelstva
modernich primyslovych ndrodl pracuje v sedé,
pracovni poZadavky jsou vSeobecné vysoké, nejen
ve vy§§im managementu. Zde nesmi byt otdzkou
hierarchie nebo vyse nakladt na vybaveni
pracovnich zidli nastavitelnymi loketnimi
opérkami nebo mechanikou chranici zada.

Proto pozadavek na lepsi ergonomii pro vSechny

nezlstdva jen pouhou vyzvou. Firma Sedus md —

v celém svém programu sedactho nabytku yeah! ... 52

zakotveny zvldsté vysoké ergonomické standardy,

jako je synchronni pribéh pohybu seddku netwin ... 53

a opérdku a snadnd prizplsobivost.

0d cenové vyhodnych zédkladnich fad po absolutné match ... 54

Spickové vyrobky vyviji firma Sedus feSeni pro

zdravéjsi sezeni, které presveédci lepsim technic- matchup ............. 55

kym provedenim.
early bird ............. 56
blackdot ............. 57
mr. charm ............ 58
M 24 oo, 59
openmind ........... 60
openup ....cooeeunnns 61
silentrush ........... 62
crossline .............. 63
of course ............. 64

Podrobné informace
1 najdete v jednotlivych
r. brozurach k vyrobkdm,
které si mlzete
objednat na
www.sedus.de nebo je

obdrZite ve specializo-
vanych obchodech.






Prava zidle Sedus, ktera ulevi télu

yea h ! a nezatizi rozpocet.

Vybavenad simildrni mechanikou, naklonitelnym a posuvnym seddkem nabizi
ergonomii na Grovni Sedus za obzvlast vyhodnou cenu. Diky patentovanému
rychlému nastaveni lze v nékolika vtefinach pouze jednou rukou nastavit
sedaci mechaniku. Je idedlni pro pracovisté s vice uzivateli, ktefi maji
rdznou velikost a hmotnost. Svym pfimocarym tvarem je vhodna do kazdého
kancelafského prostredi.

» Ocenéni: vysledek testu FACTS ,velmi dobra” (10/2007)




Vynikajici pohodli pfi sezeni s dvojitou sitovou

n EtW1 ﬂ membranou pratelskou k Vasim zaddm.

Pro Zidli Sedus netwin je charakteristicka konstrukce se svou dvojitou sitovou
membrdnou z patentované hightech-tkaniny. Prihledny vnéjsi vzhled
sitovaného opéraku je spojen s pohodlim, kdy se zabofite do calounéného

sedaku. Ve spojeni s integrovanou nastavitelnou lordézni podpérou,
simildrni mechanikou, velkou plochou sedaku a rychlym nastavenim nabizi
netwin hodné pohodli, které uvoliuje stejné jako jeho pomér ceny a vykonu.

» Ocenéni: Nadace Warentest Testsieger hodnoceni
kvality ,dobry” (5/2007) Cena designu Spolkové
republiky Némecko 2007 — nominace, iF product
design award 2007
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m atCh sezeni Sedus.

Sedus match dokazuje, Ze vysoka ergonomicka kvalita nenf k mdni pouze

za vysokou cenu. Vyraznd svym vnéjsim vzhledem, s elegantni siluetou

a typickym opérdkem s prizplsobivymi lamelami, které se postaraji

o dokonalé rozloZeni tlaku pFi opfeni. Vyznacuje se pozvolnou
prizplsobivosti, velmi dobrymi vlastnostmi opéru a také rychlou individudlni
pFizplsobivosti pro stfidajici se uzivatele. K programu patii rovnéz
odpovidajici ndvstévnické a konferencni Zidle.

» Ocenéni: red dot design award 2010




Pohyblivy all-rounder vhodny pro kazdé

m atC h U p pracovisté s obrazovkou.

Sedus match up nabizi ohromujici komfort pocitu pohody, ktery clovék
potfebuje, aby mohl dobfe a rad pracovat. Jedine¢nym znakem této zidle je
vyskové nastaveni plné ¢alounéného opérdaku pomocijedné ruky. Doplnénim
opérky hlavy a nastavenim hloubky lord6zni podpéry umoznuje match up
pruzné a Gc¢inné pouziti v jakémkoliv prostoru a v jakékoliv situaci.

» Ocenéni: Vysledek testu FACTS ,velmi dobra” (5/2011)
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Sympaticky all-rounder ve

ea r |.y b-i rd stredni tfidé.

Tato Zidle se vyznacuje technickou tfidou, atraktivnim designem a mnozstvim
individudlnich moznosti dpravy. Similarni mechanika s obzvlast velkym
Ghlem otevieni 32 stupnd a tfibodova dorsokinetika podporuji dynamické
sezeni a uzivateli nabizeji optimdlni svobodu pohybu. Patentovany posuvny
seddk lze posunout 0 60 mm a nastavit do ¢tyf poloh. Sedo-lift mechanika se













Profesiondl pro uvolnénou

O p e n m-i n d a efektivni praci.

Simildrni mechanika s velkym Ghlem otevfeni a synchronni pohyb s télem
uzivatele umoznuji velky prostor pro pohyb a flexibilni drzenf téla v rozmezi
sedu a lehu. Rozhodujici pro vysoké pohodli sezeni je pfitom jednodilny
tvarovany nosnik opérdku se svou vysoce flexibilni membrdnou - podle
pravidel bioniky. Pfidavné pfislusenstvi jako naptiklad nastaveni hloubky
sedu a sklonu seddku spojuji ndaroény design s ergonomickou vykonnosti.

» Ocenéni: iF product design award 2003, Cena
designu Spolkové republiky Némecko 2004 —
uznani, red dot design award 2004







T . Priklad nové emocionalni
S] lent rUS h kancelarské kultury.

Motivujici kancelarsky svét pro védecké pracovniky dneska nabizi emociondl-
ni kvalitu, kterd podporuje dobré zdravi, zvysuje vykonnost a povzbuzuje
tvlrci ¢innost. Proto byla vytvorena zZidle Sedus silent rush.

Se svym organicky tvarovanym opérdkem a na minimum omezenymi
obsluznymi prvky se hodi vSude tam, kde je pozadovan Gtulny vnéjsi vzhled.
Lord6zni podpéra je vyskové nastavitelna pomoci elegantniho posuvného
zafizeni.







Prevazujici pohodli a dokonaly

Of CO U rS e vysostny design.

Reditelskd Zidle k psacimu nebo konferenénimu stolu je mistrovské dilo,

v némz Sedus uskutecnil své predstavy o kvalité, funkénosti a pohodli bez
omezeni. Je to zfejmé z kazdého detailu, jako je napfiklad jedinecna,
patentovana simildrni mechanika nebo inovativni ,Independent fit"-
technologie pro autoadaptivni ptizpldsobeni opéraku a opérky hlavy pohybu
horni ¢dsti trupu. Reprezentativni design s vyraznymi prvky ve vysokém
lesku, dyhy z pravého dfeva nebo Corianu podtrhuji také vizualné jeji

Spickovou droven. Je to jedind feditelskd Zidle ve své tfidé vyznamenana
Pecetijakosti AGR.







“Kultura sezenf - prehled.




open mind open up

mr. charm

silent rush

crossline

of course
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Promyslena mnohotvarnost.

Kancelarské zidle jsou ,pracovni nastroje” pro
nejrliznéjsi pouziti, ale soucasné také predméty
vybaveni, které spliuji pfedstavu o estetickych
pozadavcich i z pohledu jejich tvarovani.

Pro skloubeni obou hledisek jsou zde jednotlivé
mnohotvarné programy Sedus. Kombinace
mechaniky, vybaveni, materiall, potahovych latek
a barev umoznuji miliény variant vyrobkd podle
pozadavkd a vyuziti. Funkénost a reprezentace.
To je feSeni naprosto vhodné a jedinecné pro
kazdou firmu, sladéné také barevné podle
firemniho designu.

Stfizeno na miru.

Pro vSechny Zidle
Sedus existuje velky
vybér kvalitnich,
prodysnych a odolnych
latkovych a koZenych
potahi v mnoha
atraktivnich barevnych

variantdch.



Prehled prislusenstvi

Model

Otocnd Zidle/kreslo se stfedné vysokym opérdkem

Otocna zidle/kfeslo se stfedné vysokym opérdkem a opérkou hlavy

Otocna zidle/kfeslo s vysokym opérakem

Otocnd zidle/kteslo s vysokym opérdakem a opérkou hlavy

Mechanika

Simildrni mechanika

Simildrni mechanika s nastavenim sklonu sedaku

Simildrni mechanika s rychlym nastavenim

Simildrni mechanika s nastavenim a s nastavenim sklonu sedaku

Simildrni plus-mechanika s rychlym nastavenim

Simildrni plus-mechanika s nastavenim a s nastavenim sklonu seddku

Mechanika opéraku

Nastavitelny tlak opéru

Vyskové nastavitelny opérak

Vyskové nastavitelnd lord6zni podpéra

Hloubkové nastavitelnd lordézni podpéra

Nastaveni vysky sedaku

Plynovd pistovd mechanika

Plynovd pistovd mechanika s mechanickym hloubkovym odpruzenim

Sedo-lift-mechanika s mechanickym hloubkovym odpruzenim

Varianty kiiZovych podstavcil

Plastovy kifZovy podstavec cerny

Hlinikovy kiizovy podstavec Cerny

Hlinikovy kiiZovy podstavec bily

Hlinikovy kiiZovy podstavec bily hlinik

Hlinikovy kiiZovy podstavec lestény hlinik

Hlinikovy kiiZovy podstavec pochromovany

Barva modelu (mechanika a plastové dily)

Cerna

Bila

Loketni opérky (podrucky)

Bez loketnich opérek

Zakladni loketni opérky plastové

Zakladni loketni opérky plastové s kozenym povrchem

Vyskové nastavitelné plastové loketni opérky

Hlinikové podrucky se softtouch (mékkym) nebo kozenym povrchem

Loketni opérky (integrované) s kozenym povrchem

2-D nastavitelné loketni opérky

Multifunkéni loketni opérky se softtouch (mékkym) povrchem

Multifunkéni loketni opérky s gelovym povrchem

Multifunkéni loketni opérky s kozenym povrchem

Dalsi vybaveni

Velky sedak

Posuvny seddk

Opérdk s membranou

Opérdk s plochym calounénim

Kolecka s tvrdym potahem na textilni podlahy

Kolecka s mékkym potahem na viechny netextilni podlahy

Rozsah programu

Houpaci Zidle (zidle na lyzinach)

Modely se ¢tyfmi nohami

Konferenéni otocné zidle

Otoman

Work assistant

early bird
black dot
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" Individualni projektové poradenstvi.

Vysoce komplexni proces, ktery vede k vSeobecné kancelafi. Vychozim bodem je pokazdé pecliva
ergonomicky optimalizovanym predstavam analyza specifickych pozadavki

o kancelari, pfedpokladd mnoho specializovanych a podminek firmy. Vysledkem jsou pak G¢inna
znalosti, zkusenosti a pouziti nejmodernéjsich a do budoucnosti osvédcené promyslend fesend,
projektovych nastrojd. Proto firma Sedus nabizi ktera tvofi ty nejlepsi predpoklady pro plny rozvoj
komplexniindividudlni poradenstvi pro ndvrhy schopnosti zaméstnancd ve prospéch firmy.

novych projektd, tak i pro modernizaci stdvajicich



Komplexni sluzby.

Tym expertd firmy Sedus ma k dispozici odborniky,
ktefi podle hesla ,Porad a udélej” zpracuji na
pfani projekt a uvedou ho do praxe. Zvlastni
dilezitost je kladena na povédomi a proskolen
zaméstnancl o vyhodach vyuZiti plné ergono-
mického kanceldrského zafizend.

riq

» Soupis, analyza, hodnocenia dokumentace
pozadavkd

» Sedus Office-Power-Check: nestranné méren{
spokojenosti zaméstnanct s prostorovymi
pracovnimi podminkami v kancelafi

» Poradenstvi Place 2.5 pro tvofivy pocit pohody

» Poradenstvi v zdkonnych predpisech

» Projekt vybaveni nabytkem na zdkladé programu
CAD-Tools

» Ukdzka vzorkd pro Vasi lepsi predstavu
a rozhodovanfi

» Zaskoleni zaméstnanc( véetné informacnich
materiald

» Predndsky, Skolenia seminare




T py proti trvalému sezeni.

Malé déti jsou chytré: nikdy nezistavaji dlouho sedét na jedné zidli. Vezméme si
z toho priklad a zacnéme pouzivat sv(ij pohybovy aparat. Tak ¢asto, jak to jen
jde, a pfi kazdé prilezitosti, ktera se nabizi.

Vice pohybu v kancelari.

Dynamické sezeni v kanceldfi je dobré, ale
nedostacuje. Moderni projektovani kancelafi
pomdha zaméstnanclm odtrhnout se od zidle

a nuti je k pohybu. Mnoho praci se da vyfidit ve
stoje. PFi telefonovani mdzeme chodit po
kanceldfi uvolnéné, predevsim pfi stresujicich
tématech hovoru. Tymové porady jsou ve stoje
krats$i a Gc¢innéjsi. Vlastni pohodlnost lze obejit,
kdyZ jsou pofadace, kopirka nebo tiskarna
umistény mimo pfimy dosah psaciho stolu a tak
musime Castéji vstat. Pro rychlou poradu s kolegy
je lépe se vicekrat zvednout a domluvit se s nimi
osohné, nez pouzit telefon nebo e-mail, navic to
jen podpofi zdravé firemni klima. Na malou
gymnastiku v kanceldfi obcas postaci jen par
minut.

Den v pohybu.

Jed'te do prdce na kole nebo zaparkujte na
vzdaleném parkovisti a jdéte radéji kousek pésky.
Do schod jdéte pésky, misto abyste jeli vytahem.
Radéji aktivné sportujte a nedivejte se na sport
jenv televizi.

Pokud chceme, najdeme béhem dne spoustu
pohybovych moznosti, které ndam pomohou zit fit
a zdravéji. Budou nds také jesté bavit.







Zisk pro firmu, lidi1

prostredi.

Zivotni

Firma Sedus se zavazala pfetvofit praci v kancelafi vzdycky do uzitecného zazitku. Pro spokojenost
firmy i jejich zaméstnancd. Toto poslani je pevné zakotveno ve firemnich zasadach, které jsou zdvazné
pro mysleni a jedndni vech lidi ve firmé Sedus. Pozadavek, ktery zahrnuje vSechna hlediska, kterd jsou
dalezita pro kanceldiskou praci dneska a zitrka. U firmy Sedus tak jednotu tvofi komplexni znalosti

a orientace na zdkaznika, kvalita a trvanlivost, tak jako koncept Place 2.5.

S konceptem Place 2.5 firma Sedus vytvofila
jedinecny a inovujici pfistup - novou
kanceldfskou kulturu tvlrci pohody. Zakladem
jsou dokonald ergonomie, funkénost a pracovni
podminky. Zasazeny do svéta kancelafi, v nichz
se lidé mohou citit dobfe a mohou zde radi a tedy
i vykonnéji pracovat. Patii k tomu design,
osvétlent, akustika, klimatizace, vétrani a mno-
hem vice.

Tak vypada komplexni a na zdkaznika orientované
mysleni firmy Sedus. Protoze firmy dnes
nepotrebuji jednotlivé kusy kanceldiského na-
bytku, ale Gplnd a podle potfeby vytvorena feseni
pro Gc¢inné pracovni procesy. Potfebuji kanceldre
pro budoucnost, které budou odpovidat firemni
kulture. Firma Sedus toho dosahuje komplexnim

pruznym vyrobnim programem, ktery vyhovuje
vSem pozadavk(m a rovnéz sluzbami v oblasti
individualniho poradenstvi a projektovdni.

Kvalita a trvanlivost jsou konecné vice nez 50 let
nosnymi pilifi podnikatelského dspéchu firmy
Sedus. Vedle pracovnich postupd chrénicich
pfirodni zdroje, vyroby zohlednujici recyklaéni
postupy, ekologicky testovanych materiall

a energeticky zodpovédné vyroby plati pfitom
jedno: dlouhodoba kvalita vyrobk(, protoze nic
nenf pro zivotni prostredf lepsi.

Dalsiinformace ziskdte na www.sedus.de a
www.place2point5.com

et
ol # Firma:
ERGONOMIE o
GEPRUFT v‘ DIN EN IS0 9001
EASPROVED” DIN EN IS0 14001
SED-2009
Fum?jﬁﬁ?%ﬁ; E_M__A_S_ EMAS III certifikovany
e " management pro zZivotni
prostredi
Sedus pracuje po celém
QUALITY svété podle principt UN
s Global Compact s ohledem

na lidskd prava, pracovni

normy, ochranu Zivotniho
prostfedi a boj proti

korupci.

 seds]
Gepriift &

Vyrobky:
empfohlen

AGR F@ e

5 let zaruky Sedus

ovéfend bezpecnost












www.sedus.com



	P_Gesuendersitzen_cze_oprava2
	Umschlag_cz

